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Eine Studie der schwedischen 
Universität von Uppsala gibt 
allen Ho�nung, denen Bewe-

gung lange ein Fremdwort war: 
Wer erst mit 50 vom Stubenhocker 
zum Sportsmann wird, kann dem-
nach sein Sterblichkeitsrisiko auf 
ein Niveau drücken, das sonst nur 
erreicht, wer schon früher brav sei-
ne Joggingrunden gedreht hat. Es 
ist demnach nie zu spät, sich sport-
lich zu betätigen. 

       Lesen Sie weiter auf Seite 2

In diesem Workout wird der ganze 
Körper trainiert und gekräftigt.  
„Das Leben macht so viel mehr 
Freude wenn man �t ist. Ich zeige 
Übungen aus meiner aktiven 
Sportlerzeit, die niemanden über-
fordern und bei denen jeder mit-
machen kann”, so die ehemalige 
ÖSV Schilegende Hans Enn. In der 
bevorstehenden kalten Jahreszeit 
sind regelmäßige Trainingsein-
heiten ganz besonders wichtig. 
Wer �t bleibt, bleibt agil und stärkt 
sein allgemeines Wohlbe�nden. 
Der gebürtige Salzburger ist seit 
vielen Jahren  Teil des Fitnessland 
Trainerteams. 

Trainieren Sie wann und 
wie oft Sie wollen. Das 
Fitnessland liegt nur ca. 

10 Fahrminuten südlich von 
Wien entfernt, direkt an der 
Bundesstraße B17. Von der A2 
kommend führen Sie die Aus-
fahrten Traiskirchen und Ba-
den direkt ins Fitnessland. 

Das Fitnessland hat täglich ge-
ö�net:  

Mo bis Fr 6:30 bis 23 Uhr. Sa, 
So- und Feiertag 8 bis 22 Uhr. 

Nur 2 Schließtage:  24.12. & 1.1.

Von der 80er-Zappelgymnastik 
hin zum Mega-Trend. Die Ursprün-
ge reichen zurück bis in die 1960er, 
der Boom begann in den 80ern 
mit Jane Fonda und Sydne Rome: 
Aerobic Workout hat seit dem vie-
le Facetten hervor gebracht.

Montag - Sonntag
Fitnessland täg-
lich geö�net

Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in NiederösterreichDer größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Neujahrsvorsätze jetzt einlösen
Beginnen Sie das neue Jahr mit mehr Fitness. Wer jetzt startet hat 
schon gewonnen. Wer sich viel bewegt, lebt länger!   

Den inneren Schweinehund besiegen
In einer Gruppe mit anderen zu trainieren bringt Vorteile. Es macht 
Spaß, ist motivierend und wirkt sich positiv auf die Psyche aus. 

 Österreichische Post AG
 Info.mail Entgelt bezahlt

An einen Haushalt

Fitnessland Zeitung
Jänner 2020

€ 0,85

98% 
unserer Kunden 

würden uns 

weiterempfehlen

DANKE
Mitgliederbefragung

Der größte                         
        All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Wussten Sie ...
dass es im Fitnessland jede 
Woche mehr als 80 Gruppen 
Workout Stunden gibt? Von 
Yoga bis Zumba, von Indoor 
Cycling bis Rückengymnastik, 
von Aquaturnen bis Zirkel-
training.  Für diese Stunden 
fallen selbstverständlich keine 
Zusatzkosten an, auch nicht 
für die Dusche oder die Sau-
na danach. Und Ihre Kleinsten 
werden derweil bestens be-
treut.  All Inclusive: Das ist das 
Fitnessland Versprechen!  

Am 11. und 12. Januar 2020 �n-
den FITNESSLAND Oeynhausen 
jeweils zwischen 09:00 Uhr und 
18:00 Uhr zwei Tage der o�enen 
Tür statt. Informieren sie sich über 
das Leistungsangebot und sparen 
sie an diesen Tagen bis zu € 150,-

Das Fitnessland in 
Oeynhausen ist seit 32 Jah-
ren der Tre�punkt für sport-

lich ambitionierte Menschen jeden 
Alters. Egal wie Ihre Trainingsziele 
aussehen, im Fitnessland sind Sie 
in besten Händen. Der Leitbetrieb 
im Gewerbegebiet an der Bun-
desstraße B17 sieht sich nicht als 
einfacher Fitnessanbieter. Das 
Fitnessland versteht sich als Part-
ner seiner Kundinnen und Kunden. 
Gemeinsam das Leben positiv ver-

ändern. Das Geschwisterpaar Ag-
nes und Stefan Gispert leitet den 
Familienbetrieb in Oeynhausen in 
zweiter Generation und ist stets 
um einen Mix aus Tradition und 
Innovation bemüht. 

OpenHouse  im  Fitnessland  Oeynhausen
Informieren Sie sich an den Aktionstagen am 11. und 12. Jänner 2020 
über das All Inclusive Angebot im Fitnessland Oeynhausen. 

Frauen, die regelmäßig  trainieren, 
leben deutlich länger! Männer auch.
Demnach haben Frauen, die regelmäßig trainieren, ein deutlich geringeres 
Risiko, an Herzkrankheiten, Krebs oder auch anderen Ursachen zu sterben.  

 ÖSV Legende Hans Enn 

Body�t by Hans Enn
Ein Gruppentraining für jedes Al-
ter. Vom Anfänger bis zum Pro�. 

* bei Abschluss einer Neumitgliedschaft
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GutscheinDer größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Bereit für deinen Sommer voller Energie? 

Entdecke jetzt die vielfältigen Möglichkeiten im größten 5* Fitness- & Wellnessclub Niederösterreichs! 
Mit der exklusiven FITNESSLAND Sommeraktion kannst du 4 Wochen lang alle Bereiche nutzen.
Und das zum sensationellen Preis von nur 69 €!

Egal, ob du Muskeln aufbauen, Stress loswerden oder einfach Spaß haben willst: Modernste Geräte, 
mitreißende Gruppenkurse und persönliche Betreuung warten auf dich. 
Starte jetzt durch und mach diesen Sommer zu deinem Fitness-Sommer!

Starte noch heute dein Sommerabenteuer und mach das  FITNESSLAND zu deinem neuen Lieblingsplatz 
für Fitness, Gesundheit und Lebensfreude!

Nutze den beigefügten Gutschein und löse ihn gleich morgen ein!
Sei schnell! Es steht nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung! 

4 Testwochen € 69,-

Alternativ sparst du einmalig € 149 ,- bei  einer 12-monatigen Mitgliedschaft

Terminvereinbarung unter +43 2252 206 186

Aktion gültig für Personen die innerhalb der letzten 12 Monate keine FITNESSLAND Kunden waren., bzw. das Studio nicht besucht haben (betriftt auch Tageskarten-KundInnen).  
Bei sofortigem Abschluss (ohne Testmonat) sparen sie einmalig 149 € 
Aktion gültig bis 28. September 2025 | Pro Person nur 1 Gutschein gültig  | Ab 16 Jahre 

Gutschein

sie an diesen Tagen bis zu € 150,-

ine Studie der schwedischen 
Universität von Uppsala gibt 
allen Ho�nung, denen Bewe-

gung lange ein Fremdwort war: 
Wer erst mit 50 vom Stubenhocker 
zum Sportsmann wird, kann dem-
nach sein Sterblichkeitsrisiko auf 
ein Niveau drücken, das sonst nur 
erreicht, wer schon früher brav sei-
ne Joggingrunden gedreht hat. Es 
ist demnach nie zu spät, sich sport-

Lesen Sie weiter auf Seite 2

rainieren Sie wann und 
wie oft Sie wollen. Das 
Fitnessland liegt nur ca. 

10 Fahrminuten südlich von 
Wien entfernt, direkt an der 
Bundesstraße B17. Von der A2 
kommend führen Sie die Aus
fahrten Traiskirchen und Ba
den direkt ins Fitnessland. 

Das Fitnessland hat täglich ge

Mo bis Fr 6:30 bis 23 Uhr. Sa, 
So- und Feiertag 8 bis 22 Uhr. 

Nur 2 Schließtage:  24.12. & 1.1.
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Der größt

Wussten Sie ...
dass es im Fitnessland jede 
Woche mehr als 80 Gruppen 
Workout Stunden gibt? Von 
Yoga bis Zumba, von Indoor 
Cycling bis Rückengymnastik, 
von Aquaturnen bis Zirkel-
training.  Für diese Stunden 
fallen selbstverständlich keine 
Zusatzkosten an, auch nicht 
für die Dusche oder die Sau-
na danach. Und Ihre Kleinsten 
werden derweil bestens be-
treut.  All Inclusive: Das ist das 
Fitnessland Versprechen!  

Frauen, die regelmäßig  trainieren, 
leben deutlich länger! Männer auch.
Demnach haben Frauen, die regelmäßig trainieren, ein deutlich geringeres 
Risiko, an Herzkrankheiten, Krebs oder auch anderen Ursachen zu sterben.  

inside/

Spalte.indd   3

19.12.16   04:20

Der hektische Alltag lässt oft wenig Raum für Entspan-nung. Termine, Verp�ich-tungen und ständiger Zeitdruck – all das führt zu einer dauerhaften Anspannung, die sowohl Körper als auch Geist belastet. Doch es gibt eine einfache und wirksame Möglichkeit, den täglichen Stress hinter sich zu lassen: Sport. Bewe-gung ist weit mehr als nur ein Mit-tel, um �t zu bleiben.
Lesen Sie weiter auf Seite 2

Trainieren Sie wann und wie oft Sie wollen. Das FITNESSLAND liegt nur ca. 10 Fahrminuten südlich von Wien entfernt, direkt an der Bundesstraße B17. Von der A2 kommend, führen Sie die Ausfahrten Traiskirchen und Baden direkt ins Fitnessland. 
Das FITNESSLAND hat täg-lich geö�net:  

Mo bis Fr 6:30 bis 23 Uhr. Sa, So- und Feiertag 8 bis 22 Uhr.
Nur 2 Schließtage:  24.12. & 1.1.

In regelmäßigen Abständen kann man im FITNESSLAND wun-derbare Preise gewinnen. So freut sich Michael Dunst über eine ge-wonnene Jahresmitgliedschaft und trainiert seitdem mehrmals pro Woche. Wir gratulieren! 

Montag - Sonntag
FITNESSLAND
täglich geö�net

Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

E�ektives Training für jede LebensphaseE�ektives Training passt sich den Bedürfnissen jeder Lebensphase an. 
Es ist nie zu spät, mit Sport zu beginnen.
Der Weg zu mehr Energie und Gesundheit
Mit Sport bleibt man nicht nur körperlich �t, sondern fühlt sich auch 
energiegeladener und ausgeglichener im Alltag.

 Österreichische Post AG Info.mail Entgelt bezahlt

An einen Haushalt

FITNESSLAND Zeitung
Ausgabe 13

€ 1,10

98% 
unserer Kunden 

würden uns 

weiterempfehlen

DANKE
MITGLIEDERBEFRAGUNGDer größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Wussten Sie, ...dass es im FITNESSLANDjede Woche mehr als 80 Gruppen Workout Stunden gibt? Von Yoga bis Zumba, von Indoor Cycling bis Rü-ckengymnastik, von Aqua-turnen bis Zirkeltraining.  Für diese Stunden fallen selbstver-ständlich keine Zusatzkosten an, auch nicht für die Du-sche oder die Sauna danach. Und Ihre Kleinsten werden von unserem Kinderteam bestens betreut.  Das ist das FITNESSLAND Versprechen!  

Das FITNESSLAND in Oeynhausen ist seit 37 Jah-ren der Tre�punkt für sport-lich ambitionierte Menschen jeden Alters. Egal wie Ihre Trainingsziele aussehen, im Fitnessland sind Sie in besten Händen. Der Leitbetrieb im Gewerbegebiet an der Bun-desstraße B17 sieht sich nicht als einfacher Fitnessanbieter. Das FITNESSLAND versteht sich als Partner seiner Kundinnen und Kunden. Gemeinsam das Leben 

positiv verändern. Michaela und Stefan Gispert leiten den Familien-betrieb in Oeynhausen in zweiter Generation und sind stets um ei-nen Mix aus Tradition und Innova-tion bemüht. 

Dank Fitnessstudio zum Wunschgewicht
Mit gezieltem Fitnesstraining lassen sich nicht nur Muskeln aufbauen, 
sondern auch jede Menge Kalorien verbrennen.  

Fit und entspannt  durch den Alltag!Wie Sport das Leben verändern kann.Schon 30 Minuten Bewegung täglich helfen, innere Anspannung abzubauen und 

Energie für neue Herausforderungen zu tanken. Sport setzt Glückshormone frei! 

Ab sofort �nden sie im funktio-nellen Bereich zwei brandneue SKI ERGOMETER von concept2inc

Fit durch den Winter

spare jetzt
€ 50,-
Aktion gültig bis 28.2.2025Bei Abschluss einer 12 monatigen Mitgliedschaft

Bei Abschluss einer 12 mo-natigen Mitgliedschaft im FITNESSLAND schenken wir Ihnen 50 Euro. Im Preis inbegrif-fen ist selbstverständlich unser gesamtes 5 Sterne All Inclusive Angebot. 

Der Alleskönner
Perfekt für Ausdauer, Geschick-lichkeit und Krafttraining. Durch das Beugen und Aufrichten wird vor allem der Oberkörper - spezi-ell unterer Rücken, Latissimus und Gesäß trainiert. Mit jedem Zug werden auch Bauch, Beine und Arme gezielt angesprochen. 

€ 50,-*

JETZT SPAREN     
*AKTION GÜLTIG BIS 28.2.2025 BEI ABSCHLUSS EINER

12 MONATIGEN 
MITGLIEDSCHAFT

Zeitung - 13 - 2024 - Winter.indd   1

13.12.24   01:46

im Gewerbegebiet an der Bundesstraße B17 sieht sich nicht als einfacher Fitnessanbieter. Das FITNESSLAND versteht sich als Partner seiner Kundinnen und Kunden. Gemeinsam das Leben 

Stefan Gispert leiten den Familienbetrieb in Oeynhausen in zweiter Generation und sind stets um ei-nen Mix aus Tradition und Innova-tion bemüht. 

Am 11. und 12. Januar 2020 �n
FITNESSLAND Oeynhausen 

jeweils zwischen 09:00 Uhr und 
18:00 Uhr zwei Tage der o�enen 
Tür statt. Informieren sie sich über 
das Leistungsangebot und sparen 
sie an diesen Tagen bis zu € 150,-

In regelmäßigen Abständen kann FITNESSLAND wun-derbare Preise gewinnen. So freut sich Michael Dunst über eine ge-wonnene Jahresmitgliedschaft und trainiert seitdem mehrmals 

                                All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

E�ektives Training für jede LebensphaseE�ektives Training passt sich den Bedürfnissen jeder Lebensphase an. 
Es ist nie zu spät, mit Sport zu beginnen.
Der Weg zu mehr Energie und Gesundheit
Mit Sport bleibt man nicht nur körperlich �t, sondern fühlt sich auch 
energiegeladener und ausgeglichener im Alltag.

 Österreichische Post AG
 Österreichische Post AG Info.mail Entgelt bezahlt

An einen Haushalt

FITNESSLAND Zeitung
Ausgabe 13

€ 1,10

as 
Oeynhausen ist seit 37 Jah

Dank Fitnessstudio zum Wunschgewicht
Mit gezieltem Fitnesstraining lassen sich nicht nur Muskeln aufbauen, 
sondern auch jede Menge Kalorien verbrennen.  

Fit und entspannt  durch den Alltag!Wie Sport das Leben verändern kann.Schon 30 Minuten Bewegung täglich helfen, innere Anspannung abzubauen und 

Energie für neue Herausforderungen zu tanken. Sport setzt Glückshormone frei! 
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D er erste Tag im Fitnessstu-
dio ist nicht nur physisch 
anstrengend , sondern auch 

psychisch. Man will �t werden, 
oder auch bleiben, aber die Selbst-
zweifel bleiben bestehen. Man 
hat Angst ausgelacht zu werden, 
wenn eine Übung nicht auf Anhieb 
klappt, oder komisch angesehen 
zu werden, weil man eben noch 
nicht �t ist. Wie bekommen wir  
diese Unsicherheiten in den Gri�? 

Lesen Sie weiter auf Seite 2

T rainieren Sie wann und 
wie oft Sie wollen. Das 
FITNESSLAND liegt 

nur ca. 10 Fahrminuten südlich 
von Wien entfernt, direkt an 
der Bundesstraße B17. Von der 
A2 kommend, führen Sie die 
Ausfahrten Traiskirchen und 
Baden direkt ins Fitnessland. Das FITNESSLAND hat täg-

lich geö�net:  
Mo bis Fr 6:30 bis 23 Uhr. Sa, 
So- und Feiertag 8 bis 22 Uhr.Nur 2 Schließtage:  24.12. & 1.1.

Zusätzlich zu unseren regulären 
Group Fitness Stunden laden wir 
regelmäßig internationale Presen-
ter ein. Der gebürtige Brasilianer 
Gil Lopes  lebt und arbeitet in Rom. 
2 Mal im Jahr zeigt er seine Step & 

Dance Schritte im FITNESSLAND. 

Montag - SonntagFitnessland täg-lich geö�net

side/

Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Wie �nde ich das richtige Fitnessstudio?

Mögen Sie es eher ruhiger oder lieben Sie Action? Überlegen Sie, was 

Ihnen am meisten Spaß machen könnte.Bewiesen: Sport macht glücklich!

Ganz nebenbei bauen Sie beim Training wunderbar Stress ab und 

schütten Glückshormone aus.

 Österreichische Post AG Info.mail Entgelt bezahlt

An einen Haushalt

FITNESSLAND ZeitungAusgabe 12
€ 0,85

98% 
unserer Kunden 

würden uns 
weiterempfehlen

DANKE
MITGLIEDERBEFRAGUNG

Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

Wussten Sie, ...dass es im FITNESSLAND
jede Woche mehr als 80 
Gruppen Workout Stunden 
gibt? Von Yoga bis Zumba, 
von Indoor Cycling bis Rü-
ckengymnastik, von Aqua-
turnen bis Zirkeltraining.  Für 
diese Stunden fallen selbstver-
ständlich keine Zusatzkosten 
an, auch nicht für die Du-
sche oder die Sauna danach. 
Und Ihre Kleinsten werden 
von unserem Kinderteam 
bestens betreut.  Das ist das 
FITNESSLAND Versprechen!  

D as FITNESSLAND in 
Oeynhausen ist seit 36 Jah-
ren der Tre�punkt für sport-

lich ambitionierte Menschen jeden 
Alters. Egal wie Ihre Trainingsziele 
aussehen, im Fitnessland sind Sie 
in besten Händen. Der Leitbetrieb 
im Gewerbegebiet an der Bun-
desstraße B17 sieht sich nicht als 
einfacher Fitnessanbieter. Das 
FITNESSLAND versteht sich 
als Partner seiner Kundinnen und 
Kunden. Gemeinsam das Leben 

positiv verändern. Michaela und 
Stefan Gispert leiten den Familien-
betrieb in Oeynhausen in zweiter 
Generation und sind stets um ei-
nen Mix aus Tradition und Innova-
tion bemüht. 

Angstfrei zum ersten Training
Der erste Tag im Fitnessstudio ist für die meisten Menschen physisch 

wie auch psychisch anstrengend. Das FITNESSLAND Team hilft.

JETZT STARTENUND GELD SPAREN

JETZT STARTEN

spare jetzt€ 100,-Aktion gültig bis 31.1.2024.
Bei Abschluss einer 12 monatigen Mitgliedschaft

gleich telefonisch Termin 
� xieren  +43 2252 206 186

5 * All Inclusive Garantie(Trainerbetreuung, etc.)

Überwinden Sie Ihre Angst vor dem 

Fitnessclub und entdecken Sie Ihre Power!

Wir geben Ihnen Tipps für mehr Selbstvertrauen im Gym! Lassen sie das unwoh-

le Gefühl und den Respekt vor Ihrem ersten Besuch im Fitnessstudio hinter sich. 

Ein neues wöchentliches Grup-
penworkout, das den gesamten  

Körper formt und stra�t.  Ein in-
tensives und schweißtreibendes 
Kraftausdauertraining. Dabei wer-
den Übungen mit oder ohne Hilfs-
mittel wie auch mit dem eigenen 
Körpergewicht durchgeführt.

Neue Kurs Highlights

spare jetzt€ 100,-Aktion gültig bis 31.1.2024.
Bei Abschluss einer 12 monatigen Mitgliedschaft

Bei Abschluss einer 12 mo-
natigen Mitgliedschaft im 
FITNESSLAND schenken wir 
Ihnen 100 Euro. Im Preis inbe-
gri�en ist selbstverständlich 
unser gesamtes 5 Sterne All 
Inclusive Angebot. 

Hatha Yoga & MeditationMix aus Hatha Yoga Übungen und 
verschiedenengeführten Meditationtechniken. 

Die Einheiten sind individuell ge-
staltet und bringen frischen Wind 
in die eigene Yoga-Praxis. Für An-
fänger und Fortgeschrittene ge-
eignet. Freitags um 08:30 Uhr. 
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Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

AQUA GYMNASTIK

AQUA
GYMNASTIK

wöchentlich 18:00  mit Eszter

 ab  Do, 22.02.24

immer donnerstags um 18:00 Uhr

Der größte                                 All Inclusive Fitness Club in Niederösterreich

FERITAGS PROGRAMM

HL. 3 KÖNIGE
09:00 Rückengymnastik mit Zso� a 

10:00 Indoor Cycling mit Michael

09:00 Workout mit Michael

10:00 Workout & Stretch mit Zso� a

Sa
al

 1
Sa

al
 2

ohne Anmeldung

Sa, 06.01. 2024Sa, 06.01. 2024Sa, 06.01. 2024

mit Zso� a

ohne Anmeldun

Sochorgasse 3
2512 Oeynhausen

02252 206 186
www.fitnessland.cc

g

, 06.01. 2024, 06.01. 2024
ohne Anmeldung

, 06.01. 2024

09:00 Rückengymnastik 
mit Michaelmit Michael

mit Zso� a 

mit Michael

Indoor Cycling Marathon

mit Zso� a 

Indoor Cycling 

12. November 2022
mit Zso� a mit Zso� a 12. November 2022

mit Michael
180 min Cycling & 30 min Stretch

Samstag, 12.11.   10:00  |  Saal1     
Anmeldung an der Rezeption

180 min Cycling & 30 min Stretch

mit Michael

Workshop/easy danceshop/

Dance with me!

Sochorgasse 3
2512 Oeynhausen

02252 206 186
www.fitnessland.cc

Mittwoch,  23.11. 2022  18:00 Uhr    Saal 2

Mittwoch,  30.11. 2022  18:00 Uhr    Saal 2

Mittwoch,  07.12. 2022  18:00 Uhr    Saal 2

Mittwoch,  14.12. 2022  18:00 Uhr    Saal 2

mit Mastertrainerin

Carla Mercedes Kiss/
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MUSICAL & ENTERTAINMENT
MAYA HAKVOORT.
Tour- und Showkommunikation

Für Musicalproduktionen und Tourneen rund um Maya Hakvoort habe ich die visuelle Kommunikation vom Fotoshooting
bis zum fertigen Printprodukt umgesetzt. Portraitfotografie, Gestaltung von Plakaten und Programmheften sowie die
druckfertige Produktion sind dabei aus einer Hand entstanden.

FOTOGRAFIE   •   ART DIRECTION   •   GESTALTUNG   •   PLAKAT   •   PROGRAMMHEFT   •   DRUCKPRODUKTION

PORTRAIT PLAKAT · PROGRAMMHEFT · ENSEMBLE

VON DER INSZENIERUNG ZUM VISUELLEN AUFTRITT.
Fotografie, Gestaltung und Produktion als durchgängige visuelle Kommunikation.

06 BEWERBUNGSMAPPE · ALEX LIST WWW.ALEXLIST.AT

MAYA HAKVOORT MUSIC PRODUCTIONS

Autor
Willy Russell

Deutsche Übersetzung
Dorothea Renckhoff

Bearbeitung
Bernd Julius Arends

Maya Hakvoort

Produzentin
Maya Hakvoort 

Regie
Dean Welterlen

Musikalische Leitung
Jeff Frohner

Choreografie
Lorna Dawson
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KABARETT & MUSIK
GESICHTER. MARKEN. BÜHNEN.
Visuelle Kommunikation für Künstlerinnen und Künstler

Vom Fotoshooting bis zur Kampagne: Für Kabarettist:innen und Musiker:innen habe ich Auftritte visuell übersetzt,
Programme positioniert und Kommunikationsmittel für Bühne, Print und digitale Kanäle entwickelt.

FOTOGRAFIE   •   GRAFIK   •   KONZEPTION   •   SOCIAL MEDIA   •   PRINT   •   ART DIRECTION   •   PRODUKTION

DANIELA HAAS STEFAN HAIDER GARY HOWARD JOSEF WINKLER

N!DDL ROLAND SCHULDT GUNTER FRANK STEFAN HAIDER

VIELE STILE. EINE AUFGABE: DEN RICHTIGEN AUFTRITT FINDEN.
u. a. N!DDL · Gary Howard (The Flying Pickets) · Roland Schuldt · Alexander Sedivy · Josef Winkler
Daniela Haas · Gunter Frank · Stefan Haider · und weitere Künstler:innen

07 BEWERBUNGSMAPPE · ALEX LIST WWW.ALEXLIST.AT

Klavier: Peter Rabenau

SUPPLIERSTUNDE 2.0
Ein BestOf der bisherigen Programme

ALEXANDER SEDIVY
PRÄSENTIERT

12.04.20CASANOVA
Dorotheergasse 6-8, 1010 Wien

www.sedivy.at

Stargast Toni Faber

immer
wieder
geht die
sonne
auf   

Ein Film von
Dominik Thaller

20 Jahre
FC Blau Weiss 
Linz

Kamera DOMINIK THALLER, ELMAR EISENBERGER, DANIEL STIMMEDER, ROLAND HOFBAUER  -  Kameraassistenz KATHARINA LIESINGER, OLIVER RIEDER 
Schnitt DOMINIK THALLER   -   Licht ANDREA WINTER, MICHA GERERSDORFER

Übersetzung DANIEL BEVERIGDE, KATHRIN MAYR, MATTHIAS TREMMEL, ELSIABETH BUCHMANN
Audio Nachbearbeitung PHIL SICKO @ KAPU AUDIO SOLUTIONS  -   Grafik ALEX LIST 

Regie DOMINIK THALLER

Eine Produktion der ARGE ToR! in Kooperation mit ZACK PRACK PRODUCTIONS
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KABARETT & MUSIK
GESICHTER. MARKEN. BÜHNEN.
Visuelle Kommunikation für Künstlerinnen und Künstler

Vom Fotoshooting bis zur Kampagne: Für Kabarettist:innen und Musiker:innen habe ich Auftritte visuell übersetzt,
Programme positioniert und Kommunikationsmittel für Bühne, Print und digitale Kanäle entwickelt.

FOTOGRAFIE   •   GRAFIK   •   KONZEPTION   •   SOCIAL MEDIA   •   PRINT   •   ART DIRECTION   •   PRODUKTION

DANIELA HAAS STEFAN HAIDER GARY HOWARD JOSEF WINKLER

N!DDL ROLAND SCHULDT GUNTER FRANK STEFAN HAIDER

VIELE STILE. EINE AUFGABE: DEN RICHTIGEN AUFTRITT FINDEN.
u. a. N!DDL · Gary Howard (The Flying Pickets) · Roland Schuldt · Alexander Sedivy · Josef Winkler
Daniela Haas · Gunter Frank · Stefan Haider · und weitere Künstler:innen
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FOTOKUNST / AUSSTELLUNGEN
LEUTE IM FOKUS.
Wenn aus Gesprächen Bilder werden.

Mit ‚Leute im Fokus‘ habe ich ein eigenes fotografisches und journalistisches Format entwickelt: bekannte Persönlichkeiten
vor meiner Kamera – und gleichzeitig im persönlichen Gespräch über ihr Leben.

PORTRAITFOTOGRAFIE   •   PODCAST   •   ART DIRECTION   •   GRAFIK   •   AUSSTELLUNG   •   MEDIEN

Die Schwarz-Weiß-Porträts sind an
klassische Theaterfotografie angelehnt. Im
Mittelpunkt steht nicht die Inszenierung,
sondern die Persönlichkeit.

PORTRÄTSERIE · AUSSTELLUNG

ORF SEITENBLICKE AUSSTELLUNG ATV · HEINZL UND DIE VIPs

VOM PODCAST ZUR AUSSTELLUNG.
Aus dem Non-Profit-Podcast und der Porträtserie sind zwei Ausstellungen entstanden – im Fitnessland und in der Galerie
Soldo. Konzeption, Fotografie, Ausstellungsgestaltung sowie die grafische Umsetzung habe ich selbst entwickelt und
realisiert. Begleitet worden ist das Projekt auch medial – unter anderem von ORF ‚Seitenblicke‘ und ATV.

09 BEWERBUNGSMAPPE · ALEX LIST WWW.ALEXLIST.AT

MENSCHEN IM PORTRAIT
FOTOAUSSTELLUNG VON FOTOGRAF ALEX LIST

CAROLINE ATHANASIADIS . LEO BEI . KATI BELLOWITSCH . HANS ENN 
ANDREA BUDAY . JAMES COTTRIALL . CHRISTOPH FÄLBL . LIZZ GÖRGL 
HERBERT FECHTER . FERDINAND FISCHER . EBERHARD FORCHER . JOSH
NIKOLAUS FORTELNI . GREGOR GLANZ . HADDAWAY . MAYA HAKVOORT 
GARY HOWARD . MARTINA KAISER . CORINNA KAMPER . MARI LANG 
BARBARA KAUDELKA . ULRIKE KRIEGLER . CLAUDIA KRISTOFICS-BINDER  
GÜNTHER LAINER . CHRISTINA LUGNER . LASZLO MALECZKY . INA REGEN
FADI MERZA . MISSY MAY . SOSO MUGIRANEZA . RAMESH NAIR  .  NIDDL  
CECILE NORDEGG . ALF POIER . LYDIA PRENNER-KASPER . GERDA ROGERS 
MARTINA REUTER . MANUEL RUBEY . GREGOR SEBERG . GEROLD RUDLE  
YVONNE RUEFF . OMAR SARSAM . SASA SCHWARZJIRG . MATTHIAS STROLZ 
MARIO SOLDO .  OLIVER STAMM . PETER STÖGER . ALEXANDER RÜDIGER     
CLEMENS  TRISCHLER . MONICA WEINZETTL . JOSEF WINKLER .  ADRIANA ZARTL

ANDREA BUDAY . JAMES COTTRIALL . CHRISTOPH FÄLBL . LIZZ GÖRGL 
HERBERT FECHTER . FERDINAND FISCHER . EBERHARD FORCHER . JOSH
NIKOLAUS FORTELNI . GREGOR GLANZ . HADDAWAY . MAYA HAKVOORT 
GARY HOWARD . MARTINA KAISER . CORINNA KAMPER . MARI LANG 
BARBARA KAUDELKA . ULRIKE KRIEGLER . CLAUDIA KRISTOFICS-BINDER  
GÜNTHER LAINER . CHRISTINA LUGNER . LASZLO MALECZKY . INA REGEN
FADI MERZA . MISSY MAY . SOSO MUGIRANEZA . RAMESH NAIR  .  NIDDL  
CECILE NORDEGG . ALF POIER . LYDIA PRENNER-KASPER . GERDA ROGERS 
MARTINA REUTER . MANUEL RUBEY . GREGOR SEBERG . GEROLD RUDLE  
YVONNE RUEFF . OMAR SARSAM . SASA SCHWARZJIRG . MATTHIAS STROLZ 

22/09/23 - 07/10/23

MONOCHROME
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SOCIAL / DIGITAL / CONTENT
VON DER IDEE BIS ZUM FERTIGEN CONTENT.
Konzeption, Gestaltung und Produktion aus einer Hand.

Social Media und digitale Kommunikation haben mich über viele Jahre in unterschiedlichsten Projekten begleitet. Von der
Idee über Fotografie, Text und Grafik bis zur fertigen Veröffentlichung habe ich Content vielfach vollständig selbst
entwickelt und produziert.

KONZEPT FOTO GRAFIK TEXT VIDEO SOCIAL MEDIA

RADIO WIEN · TECHNISCHES MUSEUM
KONZEPT · GRAFIK · TEXT

WIENER SILVESTERPFAD
GRAFIK · CONTENT · EVENTKOMMUNIKATION

CASANOVA SATURDAY NIGHT
FOTO · GRAFIK · SOCIAL CONTENT

FITNESSLAND · TRAINERKAMPAGNE
KONZEPT · FOTO · GRAFIK · TEXT

VISUAL STORYTELLING · SHOOTING
FOTO · ART DIRECTION · CONTENT

CHRISTMAS CONTENT
FOTO · GRAFIK · DIGITAL CONTENT

CONTENT, DER NICHT BEI DER IDEE AUFHÖRT.
Konzeption · Fotografie · Gestaltung · Text · Produktion
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ONE PERSON.
MANY DISCIPLINES.
Eine Geschichte. Viele Möglichkeiten, sie wirksam zu erzählen.

K O M M U N I K A T I O N  A U S  E I N E R  H A N D

IDEE

STORY

FOTO

TEXT

DESIGN

CONTENT

EVENT

NICHT DER KANAL IST DER AUSGANGSPUNKT. SONDERN DIE GESCHICHTE.

ICH DENKE KOMMUNIKATION NICHT
IN EINZELNEN KANÄLEN,
SONDERN VON DER GESCHICHTE UND DEN
MENSCHEN AUS, DIE SIE ERREICHEN SOLL.

40 JAHRE PRAXIS. 3.500+ VERANSTALTUNGEN. MEDIEN · KOMMUNIKATION · EVENT.

Was diese Mappe zeigt, sind keine getrennten Berufe, sondern unterschiedliche Werkzeuge für dasselbe Ziel:
Menschen erreichen, Geschichten erzählen und Kommunikation zum Erlebnis machen.

IDEEN. BILDER. WIRKUNG.
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ALEX LIST
MEDIEN · KOMMUNIKATION · EVENTS

DJ

MODERATOR

FOTOGRAF

STORYTELLER
MENSCHEN ERREICHEN.
GESCHICHTEN ERZÄHLEN.
ERLEBNISSE SCHAFFEN.

KONTAKT

Alex List
Wiesmühlgasse 7 · 1230 Wien
+43 664 301 24 25
www.alex-list.com

SOCIAL

Facebook · Alex List

Facebook · Alex List Fotografie

Instagram · @alexlist

LinkedIn · Alex List

facebook.com/alex.list.39

facebook.com/alexlistfotografie

instagram.com/alexlist

linkedin.com/in/alex-list-b7a308421
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